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OFICINAS

PROVE Santa Maria da Feira | Jardim de Aromas
Workshop 1: Propagacao de Plantas Aromaticas
Workshop 2: Horta Jardim

Plantacdo das principais plantas aromaticas e condimentares e suas utilizacées. Aprenda como
propagar as suas plantas, e como utilizar para fins ornamentais, bem como algumas receitas.

Horario: 10h00 as 12h00
Local: Rua Avelar Brotelo, n° 122, 3700-436 Arrifana, Santa Maria da Feira

PROVE Albergaria-a-Velha | Aplica¢6es Gastronémicas

Workshop 1: Beneficios do Cha

Workshop 2: Fabrico tradicional de Pao

Horario: 10h00 as 12h00

Local: Rua da Corga, Busturenga, 3850-712 Ribeira de Fraguas, Albergaria-a-Velha

PROVE Valongo | Horta Bioldgica
Workshop 1: Horta Bioldgica

Workshop 2: Horta em vaso
Venha aprender a plantar a sua floreira, envasar e instalar uma horta bioldgica, a fazer uma
rotacdo, uma consociacdo. Conheca o conceito de Horta em vaso!

Horario: 15h00 as 17h00
Local: Rua Barreira, 4440-452 Alfena, Valongo

PROVE Oliveira de Azeméis | PROVE S. Joao da Madeira | Saberes e Sabores
Workshop 1: Cozinha Saudavel em tempo de crise

Workshop 2: Conhecer as Ervas Aromaticas

Horario: 15h00 as 17h00

Local: Rua da Boa Vista, n.c 551, 3720-060 Macieira-Loureiro, Oliveira de Azeméis

PROVE Terras de Santa Maria | Alimentacao e Bem-estar

Workshop 1: Fruta e legumes da época & Medicina Tradicional Chinesa
Workshop 2: A descoberta do Qigong — Exercicios ao ar livre

Horario: 15h00 as 17h00

Local: Rua da Quinta, n.° 537, 4505 Pigeiros, Santa Maria da Feira
Coordenadas GPS: Lat. N 40° 56’ 56" (40.949007) Long. W 8° 29" 16" (-8.487679)

Entrada gratuita e aberta ao publico em geral

Inscricoes:
adritem@prove.com.pt T.256878230 M. 963588399
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